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Prefata

Iti reamintesc cd suntem de doud ori mai apropiafi de noi ingine
decdt de pirintii nogtri. Asadar, nimic nu ne conecteazd mai mult la
fiinta noastrii decit detagarea linigtitoare pe care o simtim fatd

de figurile parentale, chiar dacd acestea ne-au oferit (sau nu) —

in copilirie, in primii ani de viatd — un ajutor nepretuit,

libertate si capacitatea de a gandi independent.

Eric BiNeT B

Parintii nu mai sunt périnti. Pentru multi adulti, aceasta idee
fundamentali rezoneazd cu intensitatea unui tunet, cufundan-
du-i intr-un potop de sentimente refulate sau contradictorii.
Unii resping absurditatea unei astfel de idei, altii se simt ata-
cati... dar un numar tot mai mare de oameni resimt o reala ugu-
rare la acest simplu gand. A considera cd parintii tdi nu mai sunt
parinti permite conexiunea la un adevar fundamental, dar tul-
buritor. O idee departe de a fi usor de acceptat, care reprezinta
inceputul unei calatorii ale carei implicatii — in termeni de lega-
turi, loialitate, responsabilitate si libertate — sunt ametitoare.
Aceastd pozitie invitad la o pacificare reald pe care prea putini
si-0 imagineaza sau o realizeaza.

Relatia dintre adulti si fostii lor parinti' reprezinta un subiect
delicat, complex si rareori abordat. Cele cateva carti pe aceasta
temd rdmén fidele unor opinii pe care le considerdam adevarate
deoarece sunt foarte raspandite. Astazi, chestionarea rolului pa-
rintilor la varsta adultd reprezinta un tabu, iar in societatea

""lermenii , fost parinte” si ,fost copil” vor fi explicali pe parcursul cartii.
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Prima parte

Transgresarea
ordinii stabilite




Rolul de parinte
al unui adult nu exista

Pe masurd ce cresc, indivizii se detaseazd de autoritatea parintilor,
acesta fiind unul dintre cele mai necesare si mai dureroase efecte ale
dezvoltdrii. Este absolut imperios ca detasarea si se producd si putem
presupune cd fiecare fiintd umand cu o evolutie normald a reusit,
intr-0 anumitd masurd, si o realizeze. In realitate, progresul societdtii
se bazeazd in general tocmai pe aceastd opozitie intre cele doud
generatii.

SicMuND FrReEUD H

Un lacét relational

Putini autori au abordat subiectul delicat al relatiei parinte/
copil la varsta adultad. Abordarile lor au deschis calea pentru
propria noastra gandire. Tmbogé’giti de cei treizeci de ani de
practicd psihoterapeutica si confruntati cu inconsecventa unor
afirmatii frecvente, am pus creionul pe hartie pentru a va impar-
tdsi experienta si viziunea noastra.

Pirintele ,bun” si ,indispensabil”

In ultima sa carte, psihoterapeuta Sylvie Galland, bazandu-se
pe propria experientd de viatd ca parinte, subliniaza: , Acest rol
parental a mobilizat atat de multd energie si emotie de-a lungul
a doudzeci sau treizeci de ani! Este asociat in probleme si proiec-
lii puternice, multe inconstiente si intim legate de istoria trans-
generationala a persoanei. Acest rol ne-a structurat viata si ne-a
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influentat deciziile, fiind recunoscut si valorizat de societate.”!
Ea adaugy: ,Sfarsitul acestei functii poate fi greu de suportat,
déand nastere unor sentimente de pierdere a identitatii, inutilita-
te si nostalgie pentru vremea cand eram indispensabili.” Autoa-
rea nu mentioneaza in mod explicit ca astfel de trairi, desi frec-
vente, pot deveni problematice. Ele reflecta o identificare
profunda cu un rol perceput ca esential, ceea ce poate conduce
la fixarea parintelui intr-o pozitie rigida.

Sylvie Galland continua: ,In ciuda impresiei de libertate re-

gdsitd si de usurare, abandonul statutului de parinte de copii si |

de adolescenti creeazd un gol si ne obliga la renuntari. Noi cau-
tari preiau locul rdmas liber, printre care si cum sa devenim pa-

rinti de adulti!” O idee ciudatd. Conform acesteia, fiecare parin-

te trebuie si renunte la functia sa... fard a renunta in realitate.

Rolul trebuie pur si simplu si evolueze; parintele ramane pen- |

tru totdeauna parinte, parintele unui adult.

La majoritatea autorilor, baza clasicd a problemei in relatia |

copil/périnte la varsta adultd este rareori pusa in discutie. Anu-
mite afirmatii, expuse ca adeviruri sacrosancte, confirma aceas-
t4 stare de fapt. De exemplu: ,Toti parintii vor ce e mai bun pen-
tru copiii lor”, , Atunci cand parintii isi devalorizeaza copiii, 0

fac pentru a-i stimula”, ,Péarintii au doar intentii bune”, LuUn |

parinte este intotdeauna parinte”, ,Vei fi intotdeauna copilul pa-
rintelui tiu” etc. Imaginile parintelui bun, ale familiei inerent

binefacitoare si ale confuziei intre filiatie, functia parentala si

natura legiturii de lungd durata. Sunt elemente ale unei ideolo-

gii care ,porneste de la o incapacitate si reprezintd expresia unor ¢
rezistente individuale si colective, de a schimba reprezentarea

iGalland S., La relation entre les adultes et leurs parents. Faire évoluer le lien tout
au long de sa vie, Les Editions de 'Homme, 2019, p. 18.
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parentalitdtii. Functia sa nu este de a proteja un copil, ci de a
proteja imaginile parentale interiorizate in individ si in inconsti-
entul colectiv, imagini care trebuie s3 fie protejate de orice at,ac,
cu exceptia cazului in care unitatea psihica a subiectului sau co-

eziunea sociald sunt perturbate””. Problema parentalitatii con-
stituie Inca un tabu.

Ambivalenta

Multi autori nu pun cu adevirat in discutie functia parentals,
pe care o apard impunand arbitrar legitimitatea si perenitatea sa
prin filiatie. Cum putem evita perpetuarea acestei viziuni multi-
seculare a parintelui pe viata, a rolului indispensabil al functiei de
parinte de-a lungul timpului? Sylvie Galland observa: ,Se intam-
pla adesea ca un copil, ambivalent in procesul sdu de emancipare,
sa colaboreze activ la mentinerea unei legéturi de asistentd psiho-
logica sau materiald.”®> Unde este ambivalenta? Fara ind!oialé, in
copilul care agteapta ceea ce nu a primit, dar si in parintele care nu
vrea sa renunte la rolul de parinte. Ambivalenta, ca sursi a atasa-
mentelor neincheiate, se manifestd fird echivoc intr-un sistem in
care atat copilul devenit adult, cat si parintele aflat intr-o noud
Ipostazd, raman captivi intr-o iluzie persistenta: aceea ca rolul de
parinte continud neschimbat si absolut. In opinia noastrs, acesta
cite unul dintre elementele lacatului relational ce impiedica orice
evolutie reald in relatia fost copil/fost parinte.

Doliul functiei parentale

Relatia copil/parinte la varsta adultd este adesea blocati de
dificultatea de a face fatd doliului inevitabil de ambele pérti. To-

Lassus P., La violence en héritage, op. cit, p. 52.

‘Calland S., La relation entre les adultes et leurs parents, op. cit, p. 23.
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tul are un sfarsit. Este tn principiu inerent al vietii. Nimeni nu il |

poate evita. Denegarea este mult mai dureroasa decat doliul in
sine. O persoana nu este niciodata echivalenta cu functia pe care
o indeplineste. Functia de pdrinte se incheie. Functia de copil se
incheie. Un adult — chiar daci acest statut este rezultatul unui
proces indelungat de formare — nu mai depinde de prezenta
unui parinte exterior pentru a se defini. El poate invata sd fie
parinte pentru sine in timpul procesului de individuatie®. Psiho-
terapeutul Martin Miller sintetizeaza perfect observatia noastra:
,Scopul (...) este de a rupe aceastd legaturd emotionald parin-

teascd si de a deveni interlocutorul copilului interior. (...) Clien-

tul reconstruieste mental, am putea spune, 0 relatie parinte/co-
pil cu el insusi*.

53 analizim mai atent alte aspecte ale acestui lacét relational
care leaga fostul copil de fostul périnte si viceversa.

Spre binele tau

Pirintele este convins c4 stie ce este bine pentru copil. Validi-
tatea intentiilor si comportamentelor sale este rareori evaluatd.
Majoritatea oamenilor considera cd parintele este cel care gtie ce e
mai bine pentru copil. n cadrul educatiei obignuite, intr-o mare
parte din situatii se repetd mai mult sau mai pufin clar acest
mesaj: ,Fac asta pentru binele tau.” Unii périnti nu sunt delo¢

4 Egte un proces natural de transformare interioard, trdit mai mult sa

mai putin congtient, menit sa faca individul mai intreg (nefragmentat)

si mai complex (nondual) in cautarea constantd a implinirii individual
si relationale. Acest concept, dezvoltat de psihiatrul Carl Gustav Jun;

accentueazi ideea de a ciuta ce este mai bun in sine, integrand limitele si

paradoxurile inerente naturii umane si parcursului fiecdrui individ.

s Miller M., Drama copilului dotat. in ciutarea adeviratului sine, Editura

Herald, 2016.
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deranjati cdnd spun cd stiu ce este bine pentru ,copilul” lor de
10, 40, 50, 60 de ani sau mai mult. i intervin, uneori far3 rusine,
in anumite domenii ale vietii ,eternului” lor copil: relatii de cu-
plu, rol parental, carierd profesionala etc.

lubire i vinovitie

Alice Miller explicéd: , Parintii care isi iubesc copiii ar trebui s&
fie meTi curiosi decat oricine sd 1si observe propriul comporta-
ment inconstient fatd de copiii lor. $i dacd nu vor si recunoasca
nimic in timp ce reclama iubirea, se datoreaza faptului c3 nu le
prasd cu adevirat de vietile copiilor lor.”®

Drapelul iubirii este primul semn suspect de reperat. Nu
existd nimic mai ingrijordtor decat un parinte care se laud3 pe
sine i 1si laudd sentimentele virtuoase. Atunci cind, in relatia
fost copil/fost parinte, iubirea justifici orice comportament sau
ordonad fostului copil sd pastreze respectuos ticerea, lacitul este
foarte bine pus.

Vinovatia este celdlalt semn la care trebuie si fii atent: daci te
simfi vinovat la ideea de a-ti exprima sentimentele fata de parin-
te, din teama de a nu-l réni sau de a fi lipsit de respect, poti fi

sigur de un lucru: esti prins in capcand. Consideri c3 périntele
meritd in mod obligatoriu respect ca parinte, confortul sdu are
jrioritate in fata confortului tau si lucrurile sunt asa cum trebuie
ui fie. Nu simti indignare fata de acest sistem asimetric si ierar-
hic, care te infantilizeazd, indiferent de varsta ta? Se bazeaza pe
neparea seculard a echidemnitatii copiilor. Gandurile, percep';ii—
le, trdirile, valorile, visele, intrebirile, obiectivele si cuvintele
unui copil au aceeasi valoare cu cele ale unui adult - o sursi de

Miller A., Pentru binele tdu. Ridicinile violenfei in educatia copilului, Herald,

6,
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intrebdri, invataturi si intelepciune. Aceasti notiune de echi-
demnitate se opune viziunii traditionale a familiei ca sistem’
;erarhic in care adultii atotputernici trebuie sd obtina ascultarea

neconditionata a copiilor si s le impuna un model.

Educatia clasica

Celebrul psiholog Jean Piaget subliniaza ca educatia, in actu-
ala sa viziune, consta in incercarea de a face copilul sa se confor-|
meze tipului de adult din societatea careia ii apartine. Influente
le normative sunt numeroase si nu sunt toate parentale; ele suntf
si familiale, culturale sau religioase. Jean Piaget apard ideea de
ldsa copiii sa regenereze societatea, permitdndu-le sd devin '
barbati si femei capabili de lucruri noi. Anumite relatii parintef
copil la varsta adulti interzic acest lucru. Supunerea fatd de vaq
lori si principii fixe este o inchisoare invizibild si mortala. |

Atat timp cét crezi ci parintele stie ce este mai bine pent
tine, te cunoaste mai bine decét te cunosti tu Insuti, risti sa tre i
prin multe dificultati. Dezvoltarea ta este in mod clar impiedicad
ta. Poti foarte bine si crezi cd acest sacrificiu este acceptabil g;
onorabil. Multi oameni asteapta in secret moartea parintilor cd
s se emancipeze. Din pacate, acest lucru functioneaza rareori. |

Héléne, un copil intelept
Hélene, o profesoara in vAarsti de 55 de ani, ne-a spus cu ceva

timp in urma:

Mi-am interzis sa triiesc timp de peste treizeci de ani. Mi-an
ingrijit mama, bolnavi de cancer, timp de mai multi ani. Dupl
moartea ei, o mitusi bolnavd de Parkinson mi-a acaparat tof
timpul si toatd energia timp de cinci ani. Dupii moartea mitusiy
sora mai mici a suferit o cizdturd gravd. Era incd tandrd, avel
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saizeci de ani, dar intr-un interval scurt de timp a devenit nepu-
tincionsd. Am ingrijit-o, bineinteles. Tocmai a murit, iar acum
sunt singurd. Nu am construit nimic in afara carierei profesio-
nale. Md simt Qoald, tristd, fard viatd. Existd in mine o micd
voce care imi spune cd toate asteq sunt normale. Mi-am ficut
doar datoria. Ca si fiu sincerd cu mine insdmi, acest sacrificiu
nu mi-a adus nimic. Cred cd speram o recunoagtere care nu a
venit niciodatd. Incetasem si fiu o persoand, eram doar o cdrji
care putea fi folositd dupd bunul plac. Sunt foarte supdratd pe
mine. Cum am putut fi atdt de proasti?

Hélene se trata pe sine cu multa duritate, la fel de dur cum o
Irataserd si parintii ei. Avea convingerea profunda cd aceastd ati-
ludine o pregétise bine pentru viata. Rimasese un copil corect
cducat, ascultitor si devotat inaintasilor sai. Nu si-a imaginat
niciodatd cd ar putea incdlca aceastd ordine stabilitd. Devenise
pivotul unui sistem In care ascendentii ii impovareaza mult si in
mod legitim pe descendenti.

Pedagogia neagra

Povestea lui Hélene dezvaluie un aspect ascuns al pedagogi-
¢i negre, care constd in transmiterea catre copii, de la o varsta
(ragedd, a unor precepte educative eronate, pentru a subjuga o
parte din vitalitatea si resursele lor. Mesajul pe care Hélene I-a
primit a fost urmétorul: ,Te invatam ce este bine pentru tine, ast-
fel incét sd poti juca un rol activ pentru binele familiei.” Iatd una
dintre sursele violentei in educatia copiilor. Fiecare adult are
responsabilitatea de a pune in lumina adevérul copilului care a
fost odatd. Nu poti pur si simplu sa stergi cu buretele experien-
lcle din copildrie si sd afirmi ca ai avut o copildrie fericitd si pd-
rinti buni. Fara sd negam grija si dragostea pe care le-am primit,
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trebuie si recthoastem cu [totil natura complexd, asimetrica sif
fixa a relatiei parinte/copil.

Confuzia in centrul parentalitatii

Tn cadrul sistemelor familiale, existi 0 anumiti confuzie intre
filiatie, functia parentald si natura legaturii care incurajeazd in-
catusarea.

Virginie §i soacra el

Virginie este o femeie radianta, dinamica, in varsta de 40 de
ani. Dup o despdrtire dificila, si-a gésit in sfarsit un partener.
Dar este ingrijorata de omniprezenta mamei sofului. Virginie a
triit singura timp de 32 de ani. Intr-o consultatie, aceasta descrie
prima sa vizita la soacra:

Am intrat in apartamentul mamei sale, care nu-gi reficuse nici=
odatd viata. Peretii erau tapetafi cu fotografii de vacantd, cu fiu
ei si cu ea. Amdndoi pozeazd in diferite peisaje exotice, tindn
du-se in brate unul pe altul ca un cuplu. Imi aratd camera de
oaspeti, o camerd plind de fanioane de fotbal, fotografii sporti ‘
si jucirii de plug, care pare si fie vechiul dormitor de adolescen ;
al partenerului meu. Pe perete troneazd o fotografie superbi a
lui, probabil in virstii de un an si jumdtate. O frumoasd imagin
de bebelus dolofan. [i mirturisesc soacrei: , Ador fotografia astal
Am mai viizut-o. Este un scump!” Atunci se intoarce brusc spre
mine, isi incruciseazd bratele pe piept, md privete fix, de sus i
declarii cu tirie: ,E copilul meu!” Am rdmas fard cuvinte. Este
adeviirat cil ii spune adesea fiului ei , copilul meu” sau , pisoiul
meu” sau ,puiule”... foarte rar i se adreseazd pe numele mic,
Pentru barbatul pe care il iubesc, toate aceste cuvinte gi compor=
tamente sunt perfect normale.

22
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Reactia acestei mame pare a fi caricaturald, dar asemenea
mérturii se pot intalni frecvent. Vorbim despre o femeie care
cste incd mdamicd si mamd. Si-a crescut singura fiul, iar legdtura
lor reprezintd singurul lucru care conteaza in viata ei. Virginie a
descoperit c partenerul ei se supunea unui anumit numar de
ritualuri care aminteau si consolidau o legatura sacrd mama/fiu.
I'a a auzit mesajul nerostit: ,Nicio femeie nu va putea vreodata
44 se ridice la Indltimea acestei legaturi mama/fiu.” 5i adauga:

Mi-am dat seama imediat cid soacra mea dorea sd nu fiu de acord
cu eq. Partenerul meu ii spusese deja cii sunt o femeie care nu
cedeazi. Nu-mi place sd fiu manipulatd. Asa cd am optat pentru
o altd strategie. De fiecare datd cind ea se pozitioneazi ca o
mamd atotputernicd, eu ii spun cd nu stiu ce inseamnd asta pen-
tru ci nu am avut niciodatd un copil al meu. Se pare ci functi-
oneazii pentru moment. Se opreste. Pe de altd parte, nu mi-e
rugine sd ii spun partenerului meu ceea ce mi nemultumeste.

Dimensiunile parentalitatii

Parentalitatea este alcituitd din trei dimensiuni de baza: car-
nali, simbolica si relationald. Daca fiecare este importantd, ni-
ciuna dintre ele nu o poate inlocui si nu poate fuziona cu alta.

Dimensiunea carnali este cea a filiatiei de sdnge. Poti fi tata
{iird a fi parinte si viceversa. Filiatia participa la constructia iden-
lititii. Fiecare copil are nevoie sa isi cunoascé originile pentru a
s putea baza, crescand, pe o genealogie clard, coerenta si lizibi-
li. Functia de parinte nu se bazeaza pe legitimitatea biologicd, ci
pe capacitatea de a-1 sprijini pe copil in construirea propriei na-
rafiuni biografice. Filozoafa si psihanalista Cynthia Fleury sinte-
tizecaza astfel: , A fi copil ridicd inevitabil problema tatdlui, pre-
cum si pe cea a mamei. Indiferent de modul in care este
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exprimata aceastd poveste, important este ca ea s nu «rateze»

intrebarea originii, s3 nu existe minciuna. In jurul unui aseme-
nea adevar are loc un prim act de incredere intre copil si parinte.

Iar increderea este, de asemenea, cea care face posibild aborda-

rea mai calma a problemei originii si a propriei dezvoltari ulte- -
rioare. Prin urmare, pdrintii sunt garantii unui discurs al adeva-

rului asupra originii si asupra locului pe care il acordad celor

absenti in aceastd poveste. (...) Adevarul este o chestiune de le- :

gatura.””

A deveni tatd reprezinta pur si simplu un proces natural: ca- |
pacitatea de a procrea. Acest lucru nu implica nicio aptitudine |
speciald. La nivel de filiatie, afirmatii precum ,Odata ce ai deve- |

nit parinte, riméi parinte pe viata” si ,R&mai copilul parintelui
tau pentru tot restul vietii” sunt de inteles, dar a fi parinte repre-
zintd un lucru fundamental diferit. Este, in primul rand, o ches-
tiune de legituri. in istoria fiecirei persoane, filiatia este impor-
tantd, dar nu decisiva.

Dimensiunea simbolicd se refera la functia parentald. Din

punct de vedere psihologic, aceasta este cea mai complexd, din |

cauza continutului cultural, religios, social si familial. Sunt in-
cluse toate aspectele atribuite functiei de mama, tata, mamica si
tatic®, Nu in ultimul rind, rolul de parinte se refera invariabil la
responsabilitatea asumatd de un adult, parintele fatd de copil.
Copilul nu vine pe lume pentru a satisface dorintele, asteptarile
si sperantele parintelui. Psihoterapeutul Pierre Lassus evoca trei

functii de baza — protejarea, satisfacerea nevoilor si permisivitatea —

"Fleury C., ,,Qu’c_est—ce que faire famille?”, in Coum D. (ed.), Avons-nous

besoin de pére et de mére?, Erés, 2016, p. 19.
8 Diferenta dintre ,mami” si ,mamicd” este acea dintre o persoana care
pedepseste si impune reguli i una care alintd, résfatd si creeaza apropiere.

Idem pentru diferenta dintre ,tatd” si ,tatic”. (n.tr.)
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pentru structurarea unei parentalitdti ,suficient de bune”? Ele
participa la aceasta responsabilitate, care nu poate fi inversata:

* 53 protejeze copiii de pericole si sa asigure integritatea lor

fizica si psihica;

* si le ofere lucrurile de care au nevoie pentru dezvoltare

prin satisfacerea nevoilor lor fundamentale si relationale;

* 53 le permitd sd devind ceea ce sunt, nu ceea ce altii ar dori

ca ei sa fie.

Aceastd responsabilitate impune in mod firesc sfarsitul rolu-
lui parental. Un parinte ajuta un copil sd creascd, dar nu gi un
adult sa se dezvolte.

Nu in ultimul rand, dimensiunea relationala se refera la na-
lura legaturii. Copilul nu are altd posibilitate decat sa se ataseze
(e persoanele cele mai apropiate lui (nu neaparat de parinti,
(laca este incredintat altor persoane la o varsta frageda). Aceastd
nevoie de atasament ia nastere dintr-o nevoie biologica — de a
upravietui - si 0 nevoie vitald — de a primi ingrijirea fizica, emo-
[lonala si afectivd necesard pentru sustinerea vietii in interiorul
i Indiferent dacd parintii sunt iubitori sau reci, afectuosi sau
(istanti, hranitori sau abuzivi, copilul dezvolta strategii pentru
(a parintii — sau substitutele lor — sd rdspunda la unele dintre
nevoile sale!” A fi parinte inseamnd a fi constient de vulnerabi-
litatea copilului, dar si de fragilitatea legéturii. Copilul este ca-
pubil de disimulare pentru a evita pierderea legaturii. De la o
viirstd frageda, el exprima in felul sdu ceea ce il nemultumeste,
dar, de asemenea, se adapteazd foarte repede in absenta oricarui
rispuns la lipsurile sau suferinta sa. Adulfi in aparenta liberi,
mulli dintre noi poartd inca, in tacere, firele nevazute ale unei

[ ausus P., Maltraitances. Enfants en souffrance, Stock, 2001, p. 79.
"Van der Kolk B., Corpul nu uitd niciodatd, Editura Adevir Divin, 2018.
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